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SHIEPEK et BERSIER

«
tion (phase floride, active), et le développement 3 long terme. Dauwalder (1988)
ajoute l'idée selon laquelle les différentes phases sont caractérisées par des pro-
cessus bien spécifiques. Il intégre dans le schéma de Ciompi l'idée de boucle et
propose la variable stress comme déterminante pour le déclenchement de la
phase aigué et la variable de retrait social comme déterminante pour la chronifi-
cation.

Il est intéressant de constater que les paramétres de controle dans les systémes
psychologiques sont souvent inhérents au systéme (exemple dans le domaine de
processus psychothérapeutiques: la motivation du client) et ne dépendent pas
uniquement des conditions de I'environnement.

Cette simulation a fait I'objet d’une analyse quant a la pertinence du choix du
modéle mathématique utilisé. Cette étude s’est déroulée au sein de I'école poly-

technique fédérale de Lausanne. Les conclusions de Volken, Sortais et Binotto

(1993) sont les suivantes. 1l n’est a I’heure actuelle pas possible de confirmer ou

J’infirmer ce modéle. Il souligne Javantage du modéle qui est de permettre une
caractérisation des maladies schizophréniques au moyen de graphes d’évolution,
il permet également de donner une meilleure classification des schizophrénies et

s traitements plus adéquats et plus précis. Mais, ils soulignent

de concevoir de
aussi la nécessité de développer des instruments qui puissent mesurer les diffé-

rents parameétres et variables traités dans les équations. Cette recherche a souli-
gné l'intérét dela simulation au sein de la psychologie et elle a mis en évidence la
grandeur du travail qu'’il reste  effectuer pour atteindre de tels objectifs.
Nous pouvons trouver d’autres exemples de modélisation synergétique en
médecine et en psychologie. Nous pouvons en fait imaginer des modélisations
partout ot il y ades états d’ordre. Ainsi, nous pouvons envisager la modélisation
ou la simulation de différentes maladies ou de problémes psycho-sociaux tels
que la schizophrénie, la dépression uni- ou bipolaire, les obsessions, la dynami-
que sociale et individuelle de I'alcoolisme ou co-alcoolisme, les modéles de dis-
tribution épidémiologiques dans I'espace et le temps, les modéles de caractéristi-
ques socio-démographiques de la co-mortalité, les transitions d’ordre dans les
processus psychothérapeutiques (Schiepek, Fricke et Kaimer, 1992). Nous pou-
vons également envisager des structures de groupe, des structures coopératives
ou conflictuelles a I'intérieur ou entre institutions, mais aussi des perceptions in-
dividuelles, des schémas nomaﬁ<o-mn~o$o==m_m comme structure intra-
psychique. Selon Coleman (1989), les simulations apparaissent essentielles pour
la construction de théories sociales. Nous pouvons dire qu’une théorie non simu-
lable est en clair une théorie non vérifiable, voire incompléte. Dés lors, le recours

3 de tels moyens devrait faire partie intégrante de la recherche.
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. Figure 5
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Nous pouvons résumer I'importance de ces différents points pour la psycholo-

gie comme suit:

1) La synergie réclame des modéles représentés sous forme mathématique
(systémes d’équations) et de simulations. Les bénéfices de telles procédures
seront ’émergence de théories dynamiques qui dans leur précision (méme
dans la précision des pronostics) dépasseront de loin les modéles classiques,

2) La recherche empirique doit étre basée sur la mesure de variables macros-
copiques (parameétres d’ordre) aussi bien que des paramétres de contréle et
la comparaison d’états d’ordre responsables de transitions de phases obser-
vées de maniére empirique dans les systémes simulés. L’identification em-
pirique d’états d’ordre dans les systémes bio-psycho-sociaux complexes est
a l'heure actuelle considérée comme méthodologiquement difficile parce
qu’elle requiert une configuration de plusieurs indicateurs sur une période
donnée.

3) La modélisation synergétique repose dans une large mesure sur les théories
mathématiques de systémes dynamiques non-linéaires (Luenberger, 1979;
Thompson, & Stewart, 1986; pour une introduction, Seifritz, 1987). La
non-linéarité des systémes implique que les comportements dynamiques
modélisables de phénoménes bio-psycho-sociaux sont capables de créer du
chaos. Les conditions dans lesquelles apparaissent un comportement chao-
tique a l'intérieur de systémes psychologiques empiriques est une question
a laquelle nous essayons de répondre dans la recherche actuelle en psycho-
logie (Ambiihl & Diinki, 1992) dans le domaine de la dynamique de la schi-
zophrénie (Burlingame, Fuhriman, Barnum, & Lyman, 1991), ainsi que le
groupe de travail de Bamberg dans le domaine de processus thérapeutiques;
(Schmid, 1991). La méthode utilisée dans les études présentées dans cet ar-
ticle peut étre critiquée, car pour de telles recherches nous n’avons jusqu’a
Présent que des prérequis, tels que notamment les échelles de mesure d’in-
tervalles relativement précises (ici il ne faut pas écarter les problémes de fi-
délité, de validité et de dépendances sérielles des mesures), la variation li-
bre des mesures (pas d’écarts extrémes), une longue série de mesures
temporelles (entre 700 et 1,000 points dans le temps). Par la suite, nous
pouvons procéder a une analyse de Fourier (4 I’exclusion de périodicités
complexes superposées) et a I'analyse de dimensionnalité (Grassberger &
Procaccia, 1983; pour une bréve explication voir Nicolis et Prigogine, 1987,
annexe IV). Ces différents modéles peuvent étre appliqués aux différentes
chronologies. Les conséquences d’une identification de comportements de
type chaotique dans le cas de processus psycho-sociaux sont trop impor-
tantes pour la psychologie (la psychothérapie comme gérance du chaos, la
ressemblance de phénomeénes psychologiques sur différentes échelles tem-
porelles et différentes échelles de résolutions) pour que I'on traite cette thé-
matique d"un point de vue purement esthétique (mot clé: figures fractales)
ou comme simple phénoméne de mode périssable (Schuster, 1991).

4) Les débuts de la généralisation de la synergie exige de la psychologie 1) des
contacts interdisciplinaires étroits, 2) de concrétiser les interactions entre
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5 les processus biologiques, psychologiques et sociaux, 3) de modéliser ma-
thématiquement en particulier les procédures méthodologiques telles que
I'analyse de Fourier et I'analyse de dimensionalité. Ceci requiert souvent la
collaboration avec des physiciens et des mathématiciens. La synergie pré-
sente en soi une théorie structurelle qui englobe toutes les disciplines. 11
s’agit dans notre paysage scientifique hautement spécialisé d’un des rares
programmes de recherche moderne qui concilie le besoin de spécialisation a
la généralisation.

Dans une théorie structuraliste (Stegmiiller, 1973), il est nécessaire d’avoir un
noyau théorique formel qui ne soit pas directement falsifiable empiriquement
lorsque ceux-ci sont enrichis par des spécifications et des hypothéses supplé-
mentaires. Une fois ce noyau théorique élargi, nous pouvons l'utiliser pour Vex-
plication des domaines d’utilisation respectifs. Ce qui revient a dire qu’on pour-
rait postuler certaines hypothéses non vérifiées afin d’expliquer des modéles
empiriques. Les applications dans le domaine de la psychologie se trouvent entre
autre dans le domaine de la perception et la reconnaissance de schémas (Haken,
1987, 1990), dans la perception de la forme (Gestalt) (Stadler, Richter, Pfaff, &
Kruse, 1991), (Stadler & Kruse, 1990), dans la perception de comportements
multistables (Ditziger & Haken, 1989, 1990; Haken, 1990; Stadler & Kruse
1990), pour la schizophrénie (Schiepek & Schoppek, 1991), pour la noBBEnnwn.
tion de masse (Weidlich & Haag, 1983) tout comme pour I'auto-organisation
hwa les groupes (Tschacher, Brunner, & Schiepek, 1992) et dans les systémes so-
ciaux complexes (paradigme de jeu systémique: Schiepek & Reicherts, 1992),
pour une vue d’ensemble, voir Schiepek (1992).

5) 1l ne s’agit pas de fonder une nouvelle école psychothérapeutique ou un
nouveau paradigme. Il ne s’agit pas non plus de mettre en vente quelque
chose de spécialement nouveau ou de spectaculaire. La compréhension de
la psychologie comme science empirique des systémes devrait, comme c’est
le cas depuis longtemps dans d’autres disciplines, étre beaucoup plus stan-
dardisée. En référence aux prémisses anthropologiques mentionnées en dé-
_.Ew d’article, nous pensons avoir nommé le minimum scientifique qu’on
puisse attendre de la psychologie. Ceci est trés motivant et contient en son
sein des forces d’intégration qui pourraient donner des impulsions décisi-
ves a la recherche dans tous les domaines.

<o..aw de maniére succinte les activités de recherches empiriques et les domai-
:8.& application: qu’on peut attendre en psychologie dans le courant des pro-
nrn_m-mm. mbn.wmm. Il faut noter que ceci est tout différent des dites “motivations
M%%mnmnzazmm en vmwnroﬁ.rma»ﬁm. qui .:di jusqu’a présent pas conduit i une ac-
o on nw la vmv.n#oﬁom_m comme science empirique des systémes. Il existe un

8e fossé entre les discours théoriques fondamentaux et les types de pratiques
thérapeutiques relativement hétérogenes.
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La problématique de transfert provenant des concepts des sciences
naturelles

Force est de nous demander a ce stade si cette compréhension de la psycholo-
gie comme science empirique des systémes ne se trouve pas a dangereuse proxi-
mité d’une pseudo-science naturelle ou physique? Nous pouvons répondre a cela
en disant que depuis son origine, la psychologie se heurte aux dangers d"'un man-
que d’esprit critique ou encore les dangers d’un transfert par analogies faciles de
concepts scientifiques a I'esprit humain. Cependant, elle a depuis toujours fait
appel aux sciences naturelles. Elle s’est inspirée a ses débuts de modeles prove-
nant de la physique, par exemple la psycho-physique de Fechner, la théorie de
champ de Lewin, la théorie des pulsions hydrauliques et les premiers modéles de
Vappareil psychique de Freud (1987, chap. 7), les changements de structures co-
gnitives selon les concepts de Piaget qui ont été influencés plus tard par la ther-
modynamique de l'instabilité de Prigogine, de méme, la logique des affects de
Ciompi, 'analogie de I'ordinateur et des sciences cognitives, etc. De maniére plus
triviale, il est clair que l’esprit humain n’est pas réductible ou comparable au
fonctionnement d’un appareil mécanique, d'un thermostat, ou encore d’un laser.
Par contre, il n’est pas si trivial d’affirmer que l'esprit n’est pas non plus réducti-
ble i un cerveau ou a un systéme neuronal et endocrinien. Les analogies prove-
nant de domaines éloignés ont toujours eu 1'avantage de ne pas conduire directe-
ment dans le piége d’'une dualité corps — esprit.

La comparaison par analogies a eu lieu & cause de sa fertilité heuristique pour
certaines théories spécifiques en psychologie, et grice a sa valeur empirique et a
son degré de constance. C’est pour cette raison que depuis Reichenbach nous fai-
sons la distinction entre les origines et les fondements d'une théorie. Du reste, il
ne s’agit pas exclusivement d’une théorie physique mais plutdt d’une théorie gé-
nérale de la structure. Ainsi les critiques sont moins axées sur la valeur heuristi-
que de la formation par analogies (entre un modéle physique et des domaines en
psychologie) que sur des critéres de productivité, de réalisation, de reproductibi-
lité et de consistance empirique. De tels préjugés sont a la charge de la commu-
nauté scientifique.

Ce qui est indéniable, c’est que la synergie en psychologie met ’accent sur la
formalisation, la modélisation mathématique et la recherche empirique, ce qui la
place clairement du cté des sciences naturelles dans la dualité traditionnelle en-
tre celles-ci et les sciences humaines. Jusqu’a maintenant ce rapport tendu n'a
toujours pas été résolu et il nous apparait important que chacune de ces deux
orientations maintiennent une position de concurrence et de complémentarité
productives: une dialectique démocratique au lieu d’une prédominance de 1'une
ou I'autre des directions. C’est pourquoi les méthodes qualitatives trouvent leur
place dans les programmes de recherche en synergie ('identification et la des-
cription d’états d’ordre dans des systémes psycho-sociaux).

Avec la présence d’éléments physiques qui englobent souvent de maniére im-
plicite la psychologie, nous pouvons nous demander de maniére générale quelle
type de logique physique s’est insérée dans notre réflexion sur ’'homme. La logique

LA SYNERGETIQUE EN PSYCHOLOGIE

traditionnelle de 'expérimentation et de la corrélati gori ienti
fiques .mw _\oﬁmm dans le schéma Q.Ivam_quvmbﬂMﬂw Mnon &MMM MMMH_»M mMMMﬂ-
causalité qui part du principe que des causes semblables engendrent &mﬂ eff, nw
non__w_ww_mmv se nmbmon:m dans la compréhension universelle de la mécani Mm
&wmm-muﬂm. Elle <m~=n—,bm par ce moyen-li implicitement une noanmrmzmm .
scientifique de caractére classique mécanique, laquelle a toujours été plei Mb
succés dans :o~8w9m=nm. Notre but est de provoquer le débat anthro ﬂ_ ique
fondamental de I'image de ’'homme, ceci méme s’il faut pour cela Mﬁmw e
cause des ~no=nmv~m et des stratégies de recherche établis, et méme si les nom .
ncnbnmm,n_ une telle approche peuvent entrainer la remise en cause de 1utili tion
de Bommmmm provenant de la physique ou d’autres domaines sation
mm”mwmhmnm Mm Bmmmo&m QOzﬁmmzm provenant des sciences naturelles, il est cepen-
1t faux de croire que les prémisses bio-psycho-sociales rattachent la psycho
logie aux sciences naturelles. La psychologie est tout au plus une m&mbn%mw _
témes empiriques dans la tradition de la “Gestlf’ allemande (Kéhler, K o,
Metzger, & Wertheimer; voir Kruse & Stadler, 1990) ofter, Kofka,

La recherche de processus en psychothérapie

. .>M~.M~m.mnnﬂ mwwnnc sur la théorie scientifique, nous allons nous rendre sur un ter-
raing erche concret, plus précisément la recherche de processus psychothé-

WW”UAEMMW Woz ﬂmmbvam de recherches et d’expériences pratiques montrent que
ns thérapeutiques ne sont pas linéair i gvisi
1 o&«m peu . es, continues et prévisibl
“MM MM M_MMM Mﬂﬁmwﬁwﬂ &mnﬂ“ﬂ—n—mﬂu et qu’elles traversent des ﬁrmmwm mbma_mw—mmmm‘
nsi ‘ ques iihl & Grawe, 1988; G i
Fricke & Kaimer, 1992; Schi 992), Les 1dées sportambn o
\ ; Schiepek & Tschacher, 1992). Les idé é ;
souvenirs soudains (Aha-Erlebnisse) ou 1 ' on d'un problime (o e
s s soucains ) ou la restructuration d’un probléme tel que
points de ruptures, se présentent aussi bi N
Vms. i , ien lors de process
MmM”MMbH Mwovuozmgmm que dans les psychothérapies (Mahoney, Hvoow. mhm“w
4 mmmbm mnw.mw.._mm\ wrwu»vmﬁmm connaissent l'effet différé de mﬁgﬁmmowm ou de
nﬁaﬁm. ! gees lors du déroulement de la thérapie. Celles-ci
A . $-C1 sont
””MHM Hﬂﬁn_ mmm clients plus tard. Ces fluctuations pourront donner lieu ncm%%nﬂmww
Nea vo=<M~~__m mMMM QMMM MM» =o=.<m=o WMEES de comportements et de vécus.
der ncevoir que dans le cadre de la psychothérapi
E&MW-MMW &%w%mo.”mmmcm soient considérés comme anmmmwnww de vTMMWMNOan
e erents états d’ordres bio-psych i id s
e 1o re r 10-psycho-sociaux. Ceci d’autant pl
Fong n“ MMHMMEOMM nmznww_mm pour 'apparition d’auto-organisations mﬁﬁﬁ&mwmww
bio-peycte MM % nmuzﬂmw?.nowwgwa par la présence d’un systéme complexe
aux st m _w ui-ci, d’un point de vue énergétique et sensoriel est ouvert
bre it . mmn% mbéﬂmﬂ.ﬁgmzﬁ se trouve suffisamment éloigné de I’équili-
a A
erm nm?nvnmu_ongcozmrno::bm vﬁmXoEEmmeamm

fortes souffran u
rances ou de fortes émotions) et pour conclure di
. = concl _
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