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CHENARD, CHAREST, LAVIGNOLLE et MARCHAND

Les spasmes musculaires localisés et les zones-gachettes

Travell (Travell, J., & Rinzler, S.H. , 1952; Simons, 1981; Simons et Travell,
1981) privilégie les douleurs musculaires qui entrent dans le cadre des douleurs
dégénératives du dermo-myotome associées i la dégénérescence du trépied ver-
tébral. Son traitement est voisin des manipulations par I'utilisation du réflexe
d’étirement et par l’action des effets analgésiques du froid sur les récepteurs cu-
tanés. Sa technique s’appuie sur la présence, dans un muscle, de territoires cuta-
nés sensibles a la palpation. Elle répond a I'analyse linéaire et logique d’une cause
(présence de zones gachette) et d'un effet (douleur). La démonstration clinique
(Travell, 1979) présente aussi une rigoureuse logique cartésienne. Mais I'évalua-
tion en double aveugle concernant l'efficacité de l'injection de mépivacaine dans
les territoires présentant cette exquise sensibilité a la palpation ne permet plus de
soutenir cette théorie sous sa logique initiale (Frost et Siggaard-Anderson, 1980).
L’eau distillée n’a pas l'efficacité de la mépivacaine. Dans cette expérience, ses ré-
sultats se comparent pourtant avantageusement avec ceux de cet analgésique. La
théorie du portillon (Melzack et Wall, 1965) permet une meilleure explication
des effets de ce type d’intervention.

Douleur et lombalgie

La douleur associée i la lombalgie reste la pierre angulaire a partir de laquelle
s’évalue les traitements. La douleur se présente selon deux formes (ou catégo-
ries): en phase aigué ou en phase chronique. De plus, il existe deux types de dou-
leurs auxquelles sont confrontés les lombalgiques: la douleur référée et la dou-
leur rapportée métamérique.

Les types de douleur

La douleur référée correspond a des lésions dégénératives des structures disco-
vertébrales articulaires (sclérotome) et des tissus mous musculo-ligamentaires et
cellulaires sous-cutanés (dermo-myotome). Ces douleurs référées sont les plus
fréquentes (80%) et les moins graves. La population humaine présente inexora-
blement cette évolution dégénérative et seulement un petit nombre décriront ce
type de douleur qui correspond a une perturbation des mécanismes de contrdle
de la nociception, un contrdle supra-segmentaire au niveau de la réticulée du
tronc cérébral, plutét qu’a un processus pathologique rachidien.

Pour sa part, la douleur rapportée métamérique correspond & un processus €pi-
sodique de compression vraie des nerfs rachidiens lombaires soit a la suite d'une
hernie discale, soit plus tard par un rétrécissement du canal vertébral accompa-
gné de signes objectifs cliniques neurologiques et radiologiques. La douleur,
dans ce cas, correspond a un mécanisme nociceptif direct par compression des
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yoies nerveuses sensitives ou motrices. Les différentes études montrent le carac-
tere résolutif spontané a 'aide du repos strict. Les thérapeutiques médicales sont
nécessaires en phase aigué et I’approche pharmacologique traditionnelle donne
des résultats acceptables. Analgésiques et anti-inflammatoires, associés a la mise
au repos des structures durant deux ou trois jours, permettent a court terme une
diminution significative de la douleur. L’acte chirurgical de décompression doit
étre discuté devant la gravité de la déficience neurologique observée ou la durée
des troubles. Ces techniques (chirurgie ou nucléolyse) ne réglent que le probléme
de la douleur radiculaire. A cause de Vintrication de ces deux types de douleurs
(douleur référée dégénérative et douleur rapportée métamérique), une évalua-
tion globale sérieuse doit étre entreprise avant toute décision thérapeutique
drastique. En effet, la chirurgie, par la fibrose opératoire qu’elle crée, ajoute un
élément additionnel aux douleurs dégénératives.

Les catégories de douleurs

En phase aigué, la lombalgie provient des différentes structures de la colonne
vertébrale. Os, disques, articulations, structures nerveuses, muscles et tissus
mous peuvent étre affectés par une pathologie inflammatoire, infectieuse, tumo-
rale ou traumatique, d’ailleurs souvent difficile a corroborer par des observations
cliniques ou histologiques.

En phase chronique, la lombalgie, d’une durée supérieure 3 6 mois (Linton,
1982; Cohen, M ], Heinrich, R.1. & Naliboff, B. D. 1983)., ne présente aucune
évidence clinique d’une douleur répondant soit a la chirurgie, soit a la médica-
tion (Tollison, D., Kriegel, M.L., & Downie, R. 1985).

Les traitements de la douleur chez les lombalgiques

L approche neuro-physiologique: ces traitements ont pris un nouvel essor grace aux
données récentes sur la physiologie de la douleur et sur les systémes endogénes
de sa modulation. Des démonstrations cliniques sur la capacité de la stimulation
électrique A soulager les douleurs rhumatismales (Mannheimer et Calrsson,
1979), lombaires ( Long, 1979; Melzack, R., Jeans, M.E., Stratford, ].G., & Monks,
R.C. 1980; Melzack, R., Vetere, P., & Finch, L. 1983) ainsi que plusieurs autres
types de douleurs musculo-aponévriques et neurales (Molina-Négro, 1980; Jo-
rwsmmOP F., Almay, B.G.L,, Knorring, L.V., & Terenius, L.. 1980) ont permis de
&m.sozqmn son efficacité. Au niveau de certaines régions du tronc cérébral, cette
stimulation produit une inhibition descendante des afférences nociceptives
(Sherman et Liebeskind, 1980; Cannon et Liebeskind, 1979; Mayer et Price, 1979;
Chaouch et Besson, 1986; Besson et Chaouch, 1987).

L’analgésie par hyperstimulation périphérique: la stimulation intense, ou hy-
Perstimulation, pour provoquer l’analgésie est probablement la plus vieille tech-
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nique utilisée spontanément. Les massages vigoureux, ou encore I'application de
glace pour soulager la douleur (Melzack ef al., 1980), sont de bons exemples d’hy-
perstimulations analgésiques. L’acupuncture, qui peut s’avérer efficace pour sou-
lager la lombalgie (Fox et Melzack, 1976), repose probablement en partie sur ce
principe (Melzack, R., Stillwell, D.M., & Fox, E.J. 1977). Que la stimulation soit
faite par pression mécanique, pigfires ou stimulations électriques, le principe de-
meure le méme: pour étre efficace, cette stimulation doit étre utilisée au seuil de
la douleur (Mayer et Price, 1979). L’hyperstimulation électrique consiste a utili-
ser des stimulations a basses fréquences (3 ou 4 Hz) et a haute intensité (Ericks-
son, M.B.E,, Sjolund, B.H., & Nielzen, S. 1979; Sherman et Liebeskind, 1980).

La stimulation légére comme technique d’analgésie dérive de la théorie de
Melzack et Wall (1965). La stimulation dite «légére» est en fait une stimulation
sélective des fibres a gros diamétres (Mannheimer et Calrsson, 1979; Johansson ef
al., 1980). Des résultats semblables a la stimulation légére ont été obtenus par
I’application de vibrations a hautes fréquences (Pantaleo, T., Duranti, R., & Bel-
lini, F. 1986), ce qui renforce I'hypothése de l'effet inhibiteur des grosses fibres
myéliniques sur les petites fibres nociceptives. Contrairement a I’hyperstimula-
tion, la sensation recherchée est éloignée de celle de la douleur: légére sensation
d’engourdissement ou vibrations (Molina-Négro, 1980). Comme dans le cas de
I'hyperstimulation, la stimulation légeére s’est avérée efficace pour soulager plu-
sieurs types de douleurs chroniques (Wolf et Hammond, 1981; Johansson ef al.,
1980), plusieurs cas de lombalgies ayant été traités avec efficacité (Molina-
Négro, 1980; Fox et Melzack, 1976; Manheimer et Calrsson, 1979; Melzack ef al.,
1983). L’effet analgésique de la stimulation légére a été démontré expérimentale-
ment par I'inhibition du réflexe de flexion normalement modulé uniquement par
de puissant analgésiques narcotiques (Mayer et Price, 1979). L’efficacité de la
méthode s’étend de quelques heures a plusieurs jours (Eriksson ef al., 1979), et
peut méme faire disparaitre définitivement la douleur musculaire d’origine spas-
tique. La réduction d’excitabilité des motoneurones réduirait le tonus musculaire
et briserait le cercle vicieux, «douleur = spasme = ischémie = douleur».

La mise en évidence de systémes endogénes de controle de la douleur a été dé-
terminante pour amorcer de nouvelles approches de 1’analgésie. Les interven-
tions qui consistaient a interrompre les voies et les relais des afférences nocicep-
tives par des lésions ont tendance a étre remplacées, dans les traitements
unidimensionnels, par des techniques de neurostimulation qui ont pour but de
renforcer l'activité de systémes inhibiteurs. Ces techniques ont 'avantage de ne
pas entrainer de lésions irréversibles.

L approche comportementale: issue des travaux de Fordyce (Fordyce W.E., Fowler,
R.S., Lehman, J.F. and al., 1973), l'approche comportementale utilise les renfor-
cateurs associés a la non-manifestation des comportements douloureux. Avec les
années, la lombalgie chronique prend l'allure d’'une maladie avec son histoire et
sa localisation. Mais la lombalgie chronique n’est pas une maladie, c’est un
symptoéme. La douleur chronique n’est pas non plus une maladie, ¢’est un syn-
drome dont l'expérience ne peut se partager (Fordyce, W.E., Roberts, A. H,, &
Sternbach, R. A. 1985). L’approche comportementale pratique l'extinction des
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comportements inadéquats pour augmenter le taux des réponses dites «appro-
priées». A la différence des approches neuro-physiologiques, les approches com-
ﬂo:mamaw_mm de la douleur ne cherchent pas a modifier les facteurs nociceptifs
ni la perception directe de la douleur. Elle visent un retour a la fonctionnalité
normale. Elles tentent aussi de modifier les manifestations de la souffrance en
jouant sur les interactions entre un comportement et les renforcateurs associés a
ce comportement (Vlaeyen, Groenman et Legrelle, 1987). Comme tous les com-
portements, les manifestations douloureuses sont influencées par leurs consé-
quences. Des comportements aboutissant systématiquement a certaines consé-
quences peuvent passer sous le contréle de ces circonstances ( Fordyce ef al,
1985). Avec les patients qui entrent dans ce type de programme, le probléme ne
consiste plus a savoir si la douleur repose sur une base objective, mais plutot a
vérifier si les traitements augmentent leur capacité fonctionnelle. Pour certains
lombalgiques, cet objectif modeste semble s’accompagner d"une réduction mar-
quée de la douleur sans que rien ne permette d’identifier la ou les variables en
cause. La douleur chronique ne semble pas obéir a un schéma linéaire de cause a
effet. Aprés une intervention de ce type faites aux USA, les trois-quart des sujets
lombalgiques menaient de nouveau une vie normale entre 6 mois et 7 ans plus
tard ( Cairns, D., Lynn, T., Mooney, V & Pace, B. 1976); Anderson, 1980). Soi-
gnés selon ce modéle, d’autres patients démontrent, 22 mois aprés leur congg,
une augmentation de leur niveau d’activité physique et une diminution de leur
médication supérieure a celle de leur fin de traitement (Fordyce et al., 1973). Dans
une recherche canadienne (Beausoleil et Rioux, 1983) 80 % des patients traités
avec des méthodes d’attention sélective et d’exercices physiques adaptés sont re-
tournés au travail aprés six ans d’inactivité. Aucun des patients du groupe con-
trole ne I’a fait. Résultats prometteurs, sil’on tient compte du contexte d’utilisa-
tion de ces programmes qui, lors des premiers travaux, arrivent trés souvent
aprés I’échec de bien des interventions traditionnelles. Des études mieux contr6-
lées devront compléter ces recherches qui mentionnent souvent un taux élevé
d’abandons et la difficulté, pour les patients, de troquer un réle passif de con-
sommateurs de soin pour revétir celui de participants impliqués dans la prise en
charge de leur thérapeutique.

Synthese

ATheure actuelle, malgré 1’éventail des diagnostics, des indices objectifs et des
facteurs de risque, malgré la diversité des traitements, les conclusions les plus ré-
Pandues dans la littérature se résument ainsi:

~ Yaptitude a associer une cause particuliére i un type de lombalgie reste trés
limitée;
. —8uére plus de 20% des lombalgies répondent aux recommandations associées
2 une approche unidimensionnelle;

~ le diagnostic définitif demeure 1'exception beaucoup plus que la régle;
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—la complexité des mécanismes de modification comportementale, associée a
la gestion de la douleur chronique, ne permet pas une approche linéaire de cette
problématique.

—la pharmacologie permet de faire face a la douleur aigué mais reste peu effi-
cace face a lombalgie chronique;

-la E:ﬁml des traitements conventionnels, souvent incorrectement évalués,
modifient de facon peu significative le processus normal de guérison des affec-
tions vertébrales non spécifiques; ils sont d'une efficacité limitée dans le temps et
sont réservés a certaines indications précises en phase aigué;

—la complexité des mécanismes associés a la douleur chronique n’autorise pas
’analyse linéaire. Le fait d’intervenir sur des symptomes satisfait a court terme la
demande du patient. A long terme, ce type d’intervention entraine la dépen-
dance;

—1’évolution normale des radiculopathies dans les maladies du disque apparait
plus encourageante que prévue;

— il existe peu d’indications pour la chirurgie dans les affections vertébrales.

Les limites de ce modéle unidimensionnel ont amené les chercheurs a complé-
ter cette approche a l'aide des éléments issus du paradigme multifactoriel.

Le paradigme multifactoriel

«A l'exception peut-étre des hernies discales, pour la plupart de nos patients, il
est important de se rappeler que nous n’avons aucune certitude sur la cause de
leur douleur,» écrivait Nachemson (1980, p. 456). Le diagnostic étiologique des
affections de la colonne vertébrale présente donc souvent un caractére peu spéci-
fique avec une discordance fréquente entre l'importance de la douleur, d'une
part, et le peu de signes physiques objectifs, d’autre part (Loeser, 1980; Nachem-
son, 1980; Sénégas, J. , Lavignolle, B., Vital, ] M., Escoubeyron, P., Caille, ] M.,
De Saint Afrique, H., 1983; Fordyce, W.E., Brockway, J.A., Bergman, J.A., &
Spengler, D. 1986). Seul un faible pourcentage de patients passe du stade aigu au
stade chronique (Wood et Badley, 1980).

Le paradigme multifactoriel découle de I'impossibilité de réduire la lombalgie
chronique & une cause spécifique. Dans les systémes biologiques complexes, La-
borit (Laborit, 1981) rappelait que la notion de cause constitue un concept vieil-
lot et un peu simpliste, venu tout droit de la thermodynamique de la fin du siécle
dernier. Ce paradigme abandonne donc la notion de causalité linéaire pour celle
des régulations en boucles de rétroaction. L’approche systémique ou multifacto-
rielle n’est pas nouvelle. D’autres pathologies, comme 1’hypertension artérielle
(Laberge, B., Rayson, D., & Gauthier, J., 1985), obéissent a ce paradigme. Cepen-
dant, le phénoméne de la douleur chronique, absent de la pathologie artérielle
mais associé a la lombalgie, complique singuliérement son tableau clinique . Des
facteurs psychologiques et sociaux (Andersson, 1981) obscurcissent encore les
causes initiales susceptibles d’étre identifiées (Fordyce et al., 1985).
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«En biologie moderne, écrit Watzlawick, il serait impensable d’étudier un or-
ganisme, méme le plus primitif, en I'isolant artificiellement de son milieu» (1972,
p- 262). Selon la théorie générale des systémes (Bertalanffy, 1957), les organismes
sont des systémes ouverts qui maintiennent leur stabilité et leur équilibre, ou qui
tendent & évoluer vers des états plus complexes, grice a un échange d’énergie et
d’information avec leur milieu. En vertu des hypothéses formulées notamment
par I'approche interactionnelle en psychologie, la causalité circulaire régit les
comportements observables: le milieu influence I'organisme et les réactions de
Iorganisme affectent, en retour, le milieu. Au cours d’une interaction, I'individu
réagit au comportement de son partenaire tout en l'influencant avec ses propres
réactions.

Selon ce modéle, le traitement des lombalgies chroniques, d’une durée supé-
rieure a 6 mois (Linton, 1982), sans base pathophysiologique releverait, non plus
du domaine du diagnostic et du choix de la médication mais de I’art d’influencer
le patient pour tenter de le soulager au cours d’'une interaction personnalisée.

Les «classes de dos»

Les «classes de dos» remplacent les traitements linéaires traditionnels par I'ap-
proche multifactorielle. Prés de 300 centres, répartis aujourd’hui dans le monde,
utilisent cette thérapeutique et témoignent de la popularité de ce genre d’inter-
vention. L’origine de ce concept, venu de Stockholm en 1969, remonte & Ma-
rianne Zachrisson. Evalué de facon contrdlée et comparé a des traitements con-
ventionnels de physiothérapie, la premiére recherche de ce type avait clairement
démontré son efficacité a court, moyen et long terme (Berquist et Larsson, 1977).
Dés lors, des orthopédistes de renom ont appuyé cette démarche (Nachemson,
1980; Weber, 1983). Ce concept a évolué depuis le travail des pionniers: le mo-
déle suédois (Zachrisson, 1981) et le modéle américain (Mattmiller, 1980) se par-
tagent aujourd’hui la faveur des centres en offrant des traitements de ce genre.
En s’appuyant sur les bénéfices associés a la guérison escomptée, pierre angulaire
de la motivation du patient, 1’objectif principal poursuivi par les «classes de dos»
consiste a aider le client a changer sa vision de lui-méme. «Victime» d’un pro-
bléme de lombalgie, il apprend, durant cette mise en situation, 3 «<composer» avec
ce probléme (Berquist et Larsson, 1977; Beekman, C.E., Axtell, L., Noland K.S.,
& West, ].Y. 1985; Moffett, K.J.A., Chase, S.M. Portek, L., and Ennis, ].R. 1986).
En retrouvant la confiance dans ses capacités personnelles 4 surmonter ses maux
de dos, il évite aussi Iexcés des traitements (Nachemson, 1980).

Le role du mouvement

T&ozmmzoz d’un muscle contracturé et douloureux, la musculation pénible
de la ceinture abdominale et la mise en forme physique générale occupent une
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place centrale dans ce processus interactif. L’activité motrice et le mouvement
font partie de tous les programmes des classes de dos. Il n’y a pas de guérison
possible de la lombalgie chronique sans exercices: toutes les classes de dos, sans
exception, en recommandent.

Les type de mouvements

Il existe probablement autant de techniques qu’il existe de possibilités d’exer-
cices. Les travaux de Nachemson permettent, a 'aide de mesures précises de
pression a l'intérieur du disque intervertébral, de définir certains des parameétres
biomécaniques essentiels a la bonne réalisation de quelques exercices. L’aug-
mentation importante de la pression i l'intérieur du disque lors de la flexion vers
I’avant identifie les contre-indications associées aux abdominaux jambes ten-
dues et a la flexion antérieure debout jambes tendues. La répartition équilibrée
des forces entre les parties antérieures et postérieures du tronc offerte par une
sangle abdominale solide (Nachemson, 1975; Nachemson, 1980) fait que leur
renforcement semble, & I’heure actuelle, faire 'unanimité des cliniciens et des
chercheurs, et ce en dépit du fait que, méme chez les lombalgiques, les abdomi-
naux conservent a peu prés 80% de leur force. Pour développer les obliques et les
grands droits, les recherches électromyographiques récentes favorisent le lever
de V'épaule vers les genoux dans la position allongée jambe fléchie (Jackson et
Brown, 1983). Cette position évite la surcharge du disque produite par leur ren-
forcement lors des redressements assis traditionnels.

En ce qui concerne la prépondérance a accorder aux exercices d’extension ou
de flexion dans la rééducation des lombalgiques, les uns préconisent les mouve-
ments de flexion, les autres, les mouvements d’extension. La recherche de Ken-
dall et Jenkins (1968) reste I'une des mieux contrélées et des plus citées dans ce
domaine. Elle donne un net avantage aux exercices de flexion sur les exercices
d’extension. Un avantage qu’il faut pondérer a la lumiére des limites suivantes:
description limitée des patients, pas de description de leurs statuts fonctionnels
ni de tests statistiques significatifs. Et le débat entre les partisans des exercices de
flexion ou d’extension n’est pas prét de s’éteindre. Une autre recherche, controlée
elle aussi, donne la préférence aux exercices d’extension (Davies, ].E., Gibson, R.,
& Tester, L. 1979). Certains ne font pas dans ces nuances. Par exemple, Cady
(Cady L.D., Bischoff, D.P., O’Connell, ER., Thomas, P.C., & Allan, ].K. 1979)
démontrent qu’en augmentant la condition physique générale, I'incidence des
algies dorsales diminuait et qu’en cas de blessures, la durée de la convalescence
diminuait aussi. L’article de Jackson et Brown (1983) présente une synthése inté-
ressante de I'ensemble de ce débat.

Une théorie unifiée, issue des modéles de la communication permet d’expli-
quer différemment la guérison des lombalgies chroniques.
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Une théorie unifiée

Comment un thérapeute parvient-t-il a influencer un client au point de le con-
vaincre d’initier des actions qu’il n"aurait pas entreprises autrement? Comment
amener le patient a exécuter des mouvements thérapeutiques et a s’initier a des
activités physiques sur une base réguliére, malgré les expériences aversives iné-
vitables entrainées par ces activités? Des auteurs (Charest, 1988; Frank, 1961,
1983) tentent de répondre a ces questions en analysant le processus d'influences
sociales qui a lieu au cours de l'interaction entre un patient et son thérapeute.
Cette analyse révéle la présence de trois facteurs décisifs en vue d’un change-
ment et d’une guérison: la foi, le charisme et les rituels. La foi (ou la croyance) de
la personne qui souffre dans la possibilité de guérir et dans ’efficacité de la pro-
cédure de guérison constitue 1’élément le plus important de la thérapeutique. S’y
ajoute le charisme personnel du «guérisseur». Ses propres croyances dans 'effica-
cité de son approche renforcent la foi du patient et ses expectatives de guérison.
Toutes les formes d’interventions incluent aussi un rituel distinct. Sa fonction
consiste a informer le client du moment de la guérison. Enfin, méme si le présent
article ne vise pas a élaborer sur le role des valeurs sociales lors de l'interaction du
guérisseur et du patient, il est & noter que l'efficacité de I’aide offerte semble aussi
liée a la correspondance qui existe entre la théorie du changement utilisée et
Yidéologie de guérison propre a la culture du patient (Charest, 1988). Ce dernier
postulat explique certainement la couleur locale que prennent les «classes de
dos». Issues d’'un méme modéle, les nuances nationales se teintent alors des
croyances et des idéologies locales: canadienne (Hall et Iceton, 1983), hollandaise
(Akkerveeke, 1985), anglaise (Haynes, 1984) ou américaine (Mattmiller, 1980).

La foi (ou les expectatives)

Comment expliquer qu’en dépit des différences au niveau de leurs orienta-
tions théoriques et de leur contenu, de nombreux programmes de traitement de
lombalgies chroniques (traditionnels, classes de dos, manipulations, injections,
acupuncture) obtiennent des succés? La variable temps joue certes un role consi-
dérable. Toutes les évaluations non contrdlées associées aux traitements bénéfi-
cient du taux important de rémission spontanée des lombalgies (Finneson, 1973).
Mais le temps n’explique pas tout. L’acupuncture fonctionnerait (MacDonald,
A, Macrae, K.D., Master, K.D., & Rubin. A.P 1983), les manipulations aussi.
Pourtant, ces deux approches n’ont aucun point en commun. Et il n’y a aucune
raison de recommander les manipulations sur les autres formes de traitements,
concluait Doran (Doran ef al., 1975). Les traitements comportementaux offrent
des résultats satisfaisants (Gottlieb, H.J., Strite, L.C., Kohler, R., Madorsky, A.,
Io&ﬁmamgmﬁr V., Kleeman, M., & Wagner, J. 1977; Davis et al., 1979; Block, 1982;
Block, A.R., Kremer, EF., & Gaylor, M. 1980; Roberts et Reinhardt, 1980; For-
dyce et al., 1986). Mais si ’on compare un traitement comportemental a un traite-
ment physique de type plus conventionnel, les résultats, a court terme, différent
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peu (Heinrich, R.L., Cohen, M]., Naliboff, B.D., Collins, G.A., & Bonebakker,
A.D. 1985). Les classes de dos se contentent d’instruire et d’éduquer un partici-
pant. Les traitements conventionnels de physiothérapie, au contraire, le soi-
gnent. Il n’existe pourtant aucune différence significative entre ces traitements
(Berquist et Larsson, 1977).

L’utilisation de la théorie cognitive d’auto-efficacité (Bandura, 1977, 1982)
dans le domaine des lombalgies permet d’expliquer et de prédire les change-
ments produits par des modalités thérapeutiques aussi différentes. Cette théorie
postule que les procédures efficaces servent «a créer et 4 augmenter les expectati-
ves d’efficacité personnelle» (Bandura, 1977, p. 193; trad. libre). Elle réduit le
type de mouvements retenus au rdle de simple moyen permettant d’augmenter
ces expectatives.

Bandura (1977) distingue deux types d’expectatives chez les patients; d’une
part, les expectatives de résultats c’est-a-dire la croyance qu'un comportement
donné entrainera des résultats particuliers, et d’autre part, les expectatives d’effi-
cacité ou «la conviction qu’une personne peut exécuter avec succés le comporte-
ment requis pour produire les résultats escomptés» (p. 193, trad. libre). Ainsi, un
lombalgique chronique peut avoir une expectative élevée de résultats ('exécu-
tion des flexions, extensions ou autres mouvements inclus dans le programme de
traitement, atténuera ses maux de dos), mais une expectative faible d’efficacité (il
ne croit pas étre en mesure d’exécuter ces mouvements ou de contrdler la douleur
que provoquera l'exercice). De plus, l'expectative d’efficacité se distingue du
simple espoir d’obtenir une guérison. Elle correspond a un sentiment de maitrise
personnelle, sentiment facilité par la pratique des activités motrices prescrites
par toutes les écoles. Cette maitrise, enseignée et valorisée comme telle par tous
les intervenants des classes de dos, expliquerait les résultats, supérieurs aux trai-
tements conventionnels, obtenus a moyen et long terme par ce type d’interven-
tion (Aberg, 1984; Berquist ef al., 1977).

Une récente recherche de Bandura (Bandura, A., O’Leary, A., Taylor, B.C.,
Gautbhier, ], & Gossard, D. 1987) vient d’ailleurs clarifier les mécanismes biologi-
ques impliqués. L’étude vise a évaluer si le simple contréle cognitif de la douleur
active le systéme d’endorphines, élevant ainsi le seuil de tolérance a la douleur.
Trois groupes de sujets sont constitués. Les sujets du premier groupe apprennent
des stratégies cognitives pour les aider a affronter une tiche douloureuse (cold
pressor) qu'ils devront exécuter en laboratoire. Ces stratégies incluent la disso-
ciation du membre douloureux du reste du corps, le déplacement de «I’attention
portée aux sensations douloureuses» a d’autres sujets, I’auto-encouragement des
efforts fournis a la tiche, ou encore, la transformation cognitive de la douleur en
sensations non douloureuses. Le second groupe re¢oit une injection de naloxone
avant d’affronter la méme tiche douloureuse que le premier groupe. Le troisiéme
groupe demeure sans intervention.

De plus, afin d’évaluer si les variations dans la tolérance a la douleur sont mé-
diatisées par l’activation du systéme d’endorphines, la moitié des sujets des trois
conditions expérimentales regoivent une injection de 10 mg de noloxone. Cette
drogue diminue la résistance a la douleur en inhibant l’action des opiacés. L’autre
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moitié des sujets recoivent une injection placebo (solution saline). Les sujets éva-
luent leur niveau d’auto-efficacité en indiquant, avant d’exécuter la tache dou-
loureuse, le temps qu’ils envisagent de supporter cette douleur (entre 15 secon-
des et 5 minutes) ainsi que leur degré de conviction face a leur performance
supposée.

Les résultats montrent que I’atténuation de I'impact de la stimulation doulou-
reuse induite a I'aide d’une stratégie cognitive de controle n’est pas médiatisée
seulement par des mécanismes de libération de I'endorphine. Chez tous les su-
jets, plus I'auto-efficacité percue est élevée pour réduire la douleur, plus la libéra-
tion d’endorphine est considérable. Les sujets ayant appris des stratégies cogniti-
ves pour contrdler la douleur s’avérent, de plus, capables d’augmenter
sensiblement leur tolérance a la douleur méme quand les endorphines sont blo-
quées par une drogue (naloxone). Enfin, résultats encore plus surprenants, les
auteurs rapportent que la pilule placebo peut aussi activer la libération d’endor-
phine. Tout dépend de I'histoire antérieure des sujets et de leurs croyances con-
cernant 1'utilité des médicaments pour contrdler la douleur. En effet, «les sujets
qui se jugent efficaces pour tolérer la douleur grace a la médication «supposée»
aidante [pilule placebo], se montrent a la hauteur de la tache. Ceux qui conti-
nuent a douter de leur efficacité pour composer avec la douleur, malgré la médi-
cation, s’avérent moins tolérants a la douleur» (p. 569, trad. libre).

Ainsi, selon la théorie cognitive d’auto-efficacité, il est donc possible d’aug-
menter la foi du client dans la possibilité de guérir et dans l'efficacité de la procé-
dure de guérison en tentant d’influencer ses expectatives d’efficacité. Quatre ty-
pes d’informations affectent ces expectatives: le feed-back de performance issu
des expériences antérieures, 'expérience vicariante, la persuasion verbale et le
feed-back de I’organisme. Si la fonction motrice reste la cible privilégiée des thé-
rapeutiques, le feed-back de performance demeure le déterminant majeur mo-
dulant les expectatives d’efficacité du lombalgique.

Le feed-back de performance

Cette source d’information est déterminante. Basée sur les expériences de mai-
trise personnelle, des expectatives élevées defficacité se développent suite a des
réussites répétées. Les succés obtenus lors de ’exécution des mouvements théra-
peutiques rehaussent les expectatives personnelles d’efficacité. Les échecs suc-
cessifs les atténuent, particuliérement s’ils se produisent en début de programme
(Bandura, 1977). Une fois acquises, des expectatives élevées d’efficacité atté-
nuent grandement I'impact négatif d’échecs occasionnels ultérieurs.

Or, les «succés rehaussent davantage I’auto-efficacité si les performances sont
Percues, non comme le résultat particulier d’événements fortuits ou d’aides ex-
ternes, mais comme le résultat d’habiletés personnelles » (Bandura, 1977, p. 201;
trad. libre). En retour, les échecs réduiraient davantage les expectatives de com-
Pétences personnelles lorsqu’ils sont attribués a une carence d’habileté plutot
qu’a des circonstances inhabituelles.
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