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J.W.S. VLAEYEN et coll.

m:““w “Mmﬁﬁﬂwonmg pronconcée nz.% plaintes se déclencha au mois
o ¢ début des Em::n.mv. I lui arrivait alors d’«hurler de mal»
duatre mois plus tard, la patiente passait la plus gran y
__M.a m_% pleurait beaucoup et dormait mal. Elle nmE
M:o MSM -Wn:Mm—: la Journée, _oamc.o:n était seule 3 la maison. De plus 1 é

elle appelait son mari au travail; celui-ci accourait 3 m%_ orMM% we e

Fmaoio:_.a. .
nS:an_:mmoanmaw
. C€ aux massages, 3 | i ési
ques, et aux conversations qu’elle avait avec mo:mi,ml " consommation d'analgési-

M_.:S-; alors une légere intoxication due aux analgési
WMB_MMA par Mauvais temps accentuérent la douleur
: . souffre a une phobie du froid. Elle ne sort ue
Plus de douches i cause du froid initial. Six mois a 2 ’

de juillet (trois
: pendant la nuit.
: de partie de son temps dans son
Iquait que la douleur était insup-

m_amﬂ_:.o: devint intolérable 3 la maison prés laggravation des plaintes, la
e est admise dans une unité d. hiatri

, . : e psychia ’ éri

d’y recevoir un traitement clinique Fﬂ Nor iy e Panaly: c fomeonode de oompor,

tement-douleur de Mme N, est présenté a la figure 2.

Facteurs

Répondants s

Opérants

Variables antécédantes Variables consé t
quentes
Nocivité
\ \ 1. Renforcement posilit directe
\ Facteurs cognitifs —
- le repos
- l'attention de Pépoux

- étiquetage de - analgésiques

I'expérience douloureuse

\ 2. Renforcement négatif

Facteurs affectifs
Vs - éviter des situations désagréables

- Sentiments dépressifs

- crainte du «froid» » % e rentorea ™

n .m..& b.\:m renforcé
- linquiétude de 'époux

Vs i hoﬂmd:m:nmm négatives
linactivité
_._mo._m__.o: sociale

- la diminution de la confiance cn soi

Comportement-douleur

Fig. 2 Analyse fonctionnelle du comportement douleur de Mme N

102

TRAITEMENT DE LA DOULEUR

En phase aigué, la douleur de Mme N. semble de type répondant. Elle s’explique
surtout par des stimuli nociceptifs, causés par des inflammations. De plus, elle consi-
deére la douleur comme menagcante et elle craint que toute activité la fasse augmenter.
Ces facteurs cognitifs accroissent la sensation de douleur. Les sentiments dépressifs,
suite 4 la perte des enfants, augmentent la souffrance et influencent le comportement-
douleur (Romano & Turner, 1985). Le manque d’activités et 'isolement social qui en
découlent entrainent une privation des renforcements essentiels, expliquant les senti-
ments dépressifs (Lewinsohn, 1975).

Aprés quelques mois, le caractére opérant de la douleur s’affirme. Positivement le
comportement-douleur est renforcé par le repos, la prise d’analgésiques sédatifs et
P’attention accrue du mari (auparavant souvent absent pour raisons professionnel-
les). De son c6té, Mme N. renforce son comportement-douleur de fagon négative en
évitant certaines situations désagréables: se retrouver seule & la maison, s’occuper de
son ménage avec soin, SOrtir par mauvais temps.

Le comportement «sain» n’est plus renforcé. Mme N. est invitée par son mari et ses
enfants 2 se reposer le plus souvent possible, a prendre des médicaments et i ne pas
aller au-dela de ses forces. C’est ainsi que peu a peu la patiente évolue dans le role de
«malade».

L’anamnése psycho-sociale des activités journaliéres révele un résultat remarqua-
ble!. Le comportement-douleur et la sensation douloureuse se manifestent surtout le
soir, 1a nuit et les week-ends. Ces variations dans le temps sont extrémement impor-
tantes a analyser. En effet, il est peu probable que la stimulation nociceptive suive
systématiquement un tel horaire.

L’explication de ce phénomene devient évidente lorsqu’on se base sur les données
précédentes. C’est le soir, la nuit et les week-ends que le mari de Mme N., son seul
compagnon, est présent.

Son mari est donc devenu un stimulus qui déclenche systématiquement la sensa-
tion douloureuse et le comportement-douleur. Suite au renforcement fréquent de la
part du mari compatissant, sa présence peut, 2 elle seule, provoquer le comportement
renforcé. Voila un exemple de contréle du stimulus (Fordyce 1983; Cottraux 1981).

11 sera donc indispensable de lui demander de participer également au traitement.

Outre I’'anamnése psycho-sociale et I’analyse fonctionnelle du comportement, la
recherche clinique psychologique comprend également des tests psychologiques. Le
test le plus fréquemment utilisé dans le domaine du traitement de la douleur est le
MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory). Le profil de ce test chez
Mme N. évoque un état dépressif et anxieux (Voir la fig. 3). Elle serait peu siire d’elle
et aurait des problémes au niveau de ses relations primaires. Elle retrouverait con-
fiance en elle par ’exécution d’activités (Drake & Oetting, 1959; Gilberstadt & Du-
ker 1965).

L’examen neurologique ne révéle aucune pathologie somatique. Suite aux résultats
positifs de ’examen psychologique, un programme thérapeutique opérant convien-

drait 3 Mme N.

1 Cette information aurait due étre analysée & partir du journal tenu par Mme N., avant le début du traitement. Son hos-
pitalisation urgente ne I'a pas permis.
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J.W.S. VLAEYEN et coll.

Dés la seco i ]
nde semaine de traitement Mme N. établissait plus de contacts avec les

:.oB:Q .. . . ,mosmv_u»a:on.mozx...\
:nm_o% M_-__n Mn.wm: m<o,=.=._o._=m~=w_.mo:S:xa,wo:.S.a illustré wmwmma nmum: enrep.
Pttt g Progres qui semble, par la suite, se maintenir Sure b enreels

extoa %. X :.:.:«. %__”.w“_mﬁEna m.o?,u.n dans le sens d’un m__.mmni.@i du renforcem
dans Pintormcrm Tt o_ﬂsni nterne. On constatait également une modifi on
re Mme N. et son mari. Comme prévu, les progrés th crapeutt
) , crapeuti-

la figure 7 le confirment.

A _w.ms de la troisiéme semaine d’intervention, Mme
Pposait aucun probléme, quoique la structure wxm d

10) =y

Z.. n.omozﬂ.m: chez elle. Ceci ne
activités lui manquait. Une fois

ER

. /
T 4 /,
/

Te 2e 1e 2e 3, '
e Te 2e Ssemaines

phase d'obser vation phase de tra ent a
itemen, Suivi de 4 ans

Fig. 7

Evolution de I'expérience douloureuse
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TRAITEMENT DE LA DOULEUR

chez elle, elle ressentit le besoin de continuer son journal, qu’elle considérait comme
une aide précieuse. Avant qu’elle ne quitte ’hdpital, on avait par ailleurs recherché
une occupation appropriée a la situation dans son foyer. Durant quelques mois, la
thérapie de couple fut poursuivie. En ce qui concerne le comportement-douleur, on
observa rapidement que Mme N. était plus souvent assise et marchait davantage.
Toutefois, remarquons que les plus grands changements se sont manifestés pen-
dant la phase d’observation. L’expérience douloureuse, mesurée avec I'échelle analo-
gue visuelle, (une échelle allant de O (= absence de douleur) a 10 (= douleur insup-
portable)) a fortement diminué (fig. 7). Le fait que la patiente soit désormais active
constitue indiscutablement le changement le plus important. Elle a une occupation
utile et, de plus, se livre de fagon active a un travail bénévole dans les environs.

Le suivi
Souvent, les études concernant la douleur chronique n’incluent pas de suivi (Lin-

ton, 1982; Turner et Romano, 1984) et quand elles le font, les résultats sont partagés.
Un bon nombre de patients rechutent lorsqu’ils réintégrent leur milieu. Lors de la ré-
daction de cet article, soit prés de 4 ans apres la fin de son traitement, nous avons re-
contacté la patiente. Nous lui avons demandé de tenir pendant deux semaines un
journal d’activités, y compris I'échelle analogue visuelle.

Les résultats sont remarquables. La figure 6 montre que le niveau d’activité n’a pas
changé pendant ces quatre années.

De plus, la figure 7 semble indiquer que ’expérience douloureuse a totalement dis-
paru. Le médecin de famille confirme les résultats, en notant que la fréquence des vi-
sites diminua progressivement a un rythme de une tous les deux mois. 11 nous con-
firme également que les plaintes de Mme N. ont disparu et qu'il n’y a plus eu de
traitements spécialisés depuis la fin de notre programme.

Conclusion

L’approche multimodale et interdisciplinaire de la douleur est tout 2 fait récente.
Elle est née A 'université de Washington, Seattle (U.S.A.), ou Bonica, Fordyce et
leur collégues ont développé le modele des «cliniques de la douleur» modernes. Pen-
dant la deuxi¢me guerre mondiale, on a constaté que l'information sur la douleur
était trés disséminée et que 'approche thérapeutique par les spécialistes traditionnels
restait souvent sans résultat (Hoeffelman, 1983). Au début, il s’agissait de «Nerve
Block Clinics», dirigées par des anesthésistes. Petit a petit, les approches thérapeuti-
ques se sont diversifiées. En méme temps, les psychologues cliniciens y ont pris une
place importante, grice au développement de la médecine comportementale (Barber
et Adrian, 1982; Cottraux, 1981).

Dans cet article, nous avons étudié le modele comportemental de la douleur chro-
nique et le programme multimodal et interdisciplinaire du traitement de la douleur
qui en découle. 11 importe de faire deux remarques ace mEnr ce programme a eu
beaucoup d’adeptes depuis sa mise au point dans les années soixante, ce qui lui a
donné un large éventail de variantes. Ces variantes n’ont pas été reprises dans cet ar-
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