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dynamique bref semble atteindre sa pleine efficacité seulement au del du post-
test, tandis que dans le cas des techniques cognitives et béhaviorales, on assiste
parfois & un léger fléchissement apreés ce stade.

Enfin, cette revue a mis en relief les difficultés liées 4 ’'emploi de vétérans rece-
vant des indemnités afin de montrer I'efficacité d’un traitement. Mais d’autres
raisons militent aussi en faveur de ’emploi de populations civiles. Breslau, Da-
vis, Andreski et Peterson (1991) ont trouvé une prévalence i vie du TSPT dans
un échantillon de jeunes adultes vivant en milieu urbain de 9,2% . Ce taux en fe-
rait un des troubles les plus prévalents aux Etats-unis, n’étant surpassé que par
les phobies, la dépression majeure, et les toxicomanies (Breslau et al., 1991).

Considérations additionnelles

Dualité des symptémes du TSPT et sélection d'un traitement

Un des concepts théoriques qui s’impose avec le plus de force concerne la na-
ture bipolaire du TSPT, ce que le traitement devrait idéalement refléter. Dés le
début du siécle, tant Freud (1920/1959) que Pavlov (1927) proposent un modéle
explicatif de la névrose traumatique qui refléte leur conceptualisation respective
des troubles mentaux. Plus tard, Kardiner (1941) insiste sur les aspects tant so-
matiques que psychiques de la névrose traumatique qu’il nomme «physioné-
vrose». Kolb (1984), en se basant sur les travaux de Kardiner (1941), distingue les
symptoémes constants (sursauts, pensées intrusives, cauchemars, irritabilité, ré-
duction dans le fonctionnement du moi) résultant d’un conditionnement, des
symptdmes secondaires (dépression, sentiment d’aliénation, culpabilité et autres
symptdémes névrotiques). Dans la méme veine, Keane (1989) conceptualise les
symptomes de ce trouble en symptdmes positifs et négatifs, tandis qu'Horowitz
(1973) parle de symptdmes phasiques d’intrusion et d’évitement/déni.

Nous avons vu précédemment que la thérapie psychodynamique bréve sem-
ble avoir un léger avantage dans le traitement des symptémes d’évitement/déni
alors que la thérapie béhaviorale améliorait davantage les symptémes intrusifs.
Par ailleurs, certains patients, en raison du type d’événement auquel ils ont été
exposés (Figley, 1988; Ochberg, 1988), ou en raison de leur personnalité (Horo-
witz, 1986), manifestent une symptomatologie qui se situe vers un pole plutét
que l'autre. On peut, dés lors, envisager une forme d’appariement entre une cer-
taine symptomatologie et une certaine forme de thérapie. Notons toutefois que
plusieurs patients manifestent en alternance, et de fagon i peu prés égale, des
symptOmes appartenant aux deux péles.

Le phénomeéne des rechutes

Le phénoméne des rechutes constitue un facteur important qui commence
seulement & étre étudié et qui pourrait sérieusement refroidir I'enthousiasme ac-

LES TRAITEMENTS DU TSPT

\\\
, i i t bref du TSPT. Perconte, Griger et Bellucci ﬁom.ov.
E‘%NH;»-MWM Mﬂ“m““mmﬂnm—”w__mm d’efficacité du traitement qui ne font pas de suivi
%n nMn a long terme surestiment le taux d’efficacité des interventions psy-
M&ﬁ-m—.mvoﬁmnﬁmm. Ces chercheurs s’appuient sur une mgmm @ﬂm\_m ont .mmmnw.cmm
upreés de 74 vétérans du Vietnam, dont 64% m&ﬁ&ma meronm significative-
»n-ﬂﬂ L’étude comportait un suivi de 2 ans. Le traitement E_.Eumbomw_ de 4 se-
maines prodigué dans un hopital de jour comprenait des activités \~m=mm que la
%onﬂmnuvmm d’“insight” en groupe, la désensibilisation systématique en
groupe, du counseling individuel, familial et vocationnel, du moﬁ-mmrbm sur les
nﬂwmnw-.-nom psycho-actives, des apprentissages dans la mmmw_cﬁo: de E.ov_mgmm‘
dans la gestion du stress, dans les habiletés mo.nmmmom.. ainsi que des wnﬁﬁmmm\ ré-
créatives. De ce groupe, 55% des patients mEmToEm mamamnmﬁéﬂma ont été M.mu
hospitalisés en psychiatrie dans les deux années suivantes, tandis que 93% des
cas non-améliorés ont aussi été réhospitalisés. En tout, 69% des vwcmb.am .@mM»
donc réhospitalisés, ce qui constitue un renversement movamw du taux initial de
succes (64% ). Les résultats de Perconte et al. (1989) invitent 2 la mammbn,o et sou-
lignent la nécessité de prévoir un suivi i long terme dans les études a venir.
Gi, dans l'ensemble, les traitements examinés ici |~9mm des »H.Bﬂmﬁmbnm wnmm.,f
semblent relativement efficaces, cela ne doit pas nous faire oublier que nos outils
d’intervention sont encore trés limités en ce qui concerne les cas v—:.m sévéres. >
ce jour, aucune étude d’efficacité n’a porté, par exemple, sur les réfugiés, les victi-
mes de torture, ou encore les victimes d’abus sexuel nwb.m l’enfance. Dans ce con-
texte, la prudence s’impose dans la prescription .mm .menmmﬁma.m brefs et incisifs
car pour certaines victimes les dommages apparaissent 5m<mnm~v._m.m. Ce sont nmm
cas ot le traitement risque de n’aboutir qu’a une douloureuse reviviscence plutot
qu’a une libération de I'expérience traumatique.

N
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Abstract

A review of the outcome studies suggest that behavioral, cognitive-behavioral
and brief psychodynamic treatments have all shown some effectiveness in treat-
ing post-traumatic stress disorder without any treatment modality being clearly
superior to the others. A typically low statistical power and treatment strategies
common to all reviewed forms of treatment probably account for this finding. It
is suggested that future research pay an increased attention to the relapse phe-
nomenon and to the treatment of civilian populations exposed to a traumatic
event.
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