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DUGAS et LADOUCEUR

_(4) La restructuration cognitive vise i corriger les cognitions négatives et inadéqua-
tes du client (Beck, 1976; Beck, Emery, & Greenberg, 1985; Beck, Rush, Shaw, &
Emery, 1979). Le sujet explicite ses pensées négatives et automatiques concer-
nant son bégaiement dans certaines situations sociales. A I'aide du clinicien, il les
évalue en fonction de leurs dimensions irrationnelles et inhibitrices. Il formulera
de nouvelles pensées plus justes et productives qui favoriseront une diminution
de Vanxiété sociale.

Suivi. Six mois aprés la fin du traitement, une derniére rencontre sert a évaluer le

maintien des gains thérapeutiques. Cette rencontre se déroule dans les mémes
conditions que l'enregistrement du niveau de base.

Résultats

La fiabilité interjuges s’éléve 3 95% pour le %SB et 3 97% pour le SPM. Ces
chiffres révélent donc un haut niveau d’accord entre les deux juges.

Les figures 1 et 2 illustrent le %SB et le débit verbal (SPM) respectivement. A
la suite de I'intervention, les trois sujets atteignent des gains cliniquement signi-
ficatifs. Deux sujets, Christian et Danielle, maintiennent ces gains au suivi de six
mois. Malheureusement, Colette rechute légérement. Avant le traitement,
Christian émet 21 %SB en conservant un débit verbal de 135 SPM. Au post-test

(séance 42), ces chiffres deviennent 2,5 %SB et 198 SPM. Six mois plus tard, il

présente 2,4 %SB avec un débit verbal de 212 SPM. Pour sa part, Danielle émet

17 %SB a une vitesse de 119 SPM au pré-test. Le traitement réduit son bégaie-
ment a 2,6 % SB, le débit demeurant 3 119 SPM (séance 35). Au suivi, son %SB se

situe & 1,8 alors qu’elle parle 4 148 SPM. Finalement, Colette émet 24 % SB »:
pré-test avec un débit verbal de 75 SPM. Au post-test (session 26), elle Em.mm:»m_
3,6 % SB en parlant a 84 SPM. Son % SB remonte & 4,9 avec un débit verbal de 9%

SPM au suivi.

Les résultats au PEP indiquent que tous les sujets prédisent efficacement leur.

performance, a savoir r=0,9 pour Christian et Colette et r=0,8 pour Danielle. Les
scores au LC révelent que la perception du lieu de contréle de Colette est 33%,
plus interne au post-test qu’a la premiére rencontre. Curieusement, Christian et
Danielle ne manifestent aucun changement dans leur perception de contrdle dy
début a la fin du traitement. o .
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TRAITEMENT POUR BEGUES SEVERES

TRAITEMENT sSuivi
SUJET 1
. \lﬂln\ﬁua\'.t.!.t\u ;
: Ray ; v vi-v v T o]
10 20 30 40
SUJET 2
- h Y v Y \rm L
10 20 30 40
i SUJET 3
10
0 . r T T - T \ra\ T v ] '
SEANCES

Figure 1. Pourcentage de syllabes bégayées en fonction des séances pour chaque sujet.
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